
 

ПЛАН мероприятий по проекту 

«Активное долголетие» 

 

АФИША СОБЫТИЙ 

на МАРТ 2026 года 

 

Мероприятия в сфере культуры, досуга, спорта, образования 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Место 

проведения/Адрес 

Интернет-ресурса 

Информация об 

условиях участия (с 

регистрацией, без 

регистрации на 

сайте, в группе в 

соцсетях) 

Контактная информация 

(полное наименование организации, 

номера телефонов, адрес электронной 

почты, адрес сайта, адрес 

группы/страницы в соцсетях при 

наличии) 

 

1.  «Мелодия весны» 

Литературно - 

музыкальный вечер к 

Международному дню  

8 Марта 

3 марта 

16.00 

Библиотека №7, 

ул. Боровая, д. 34 б 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 7, 

ул. Боровая, 34 б 

тел: 55-56-93 

Адрес электронной почты: 

filial7@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru 

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

2.  «Весеннее настроение» 

Вечер отдыха к 

Международному дню  

8 Марта  

к Международному 

женскому дню  

 

04 марта 

15.00 

Библиотека № 12,  

Речной проспект, д.92 

(совместно с Детской 

школы искусств №6  

и ТОС "Дом №92 по 

Речному проспекту" 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 12  

Речной проспект, д.92 

Тел: 55-42-11 

Адрес электронной почты: 

filial12@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

mailto:filial7@cbs-kostroma.ru
http://www.cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial12@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/


ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

3.  «Дегустация 

деревенского хвороста с 

клюквенным киселем и 

морковного крем – супа»  

Тематический час из  

из цикла «Блюда 

Костромской губернии: 

традиции и обычаи» 

 

4 марта 

15.00 

Библиотека №13 

им. А.В. Луначарского, 

Библиотечный проезд, 

д.17 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека №13  

им. А.В. Луначарского,  

Библиотечный проезд, д. 17 

тел: 53-12-02 

Адрес электронной почты: 

filial13@cbs-kostroma.ru 

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

4.  «О женщинах стихом и 

прозой»  

Вечер отдыха к 

Международному 

женскому дню 8 Марта 

 

5 марта 

14.00 

Детско-юношеская 

библиотека,  

ул. Мясницкая, д.56 

Вход свободный 

 

Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система» 

Детско-юношеская библиотека, 

ул. Мясницкая, д.56 

тел: 55-06-72 

Адрес электронной почты:  

filial3@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

5.  «Новинки, ваш выход!» 

День информации  

5 марта 

в течение дня 

Библиотека №17 им. 

А.Н. Радищева,  

ул. Голубкова, д.23 

Вход свободный 

 

Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система» 

Библиотека №17 им. А.Н. Радищева, 

ул. Голубкова, д.23,  

тел. 53-38-42 

Адрес электронной почты: 

filial17@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: https://www.cbs-

kostroma.ru      

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma  

https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial13@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial3@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial17@cbs-kostroma.ru
https://www.cbs-kostroma.ru/
https://www.cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma


 

6.  «Женский силуэт на 

фоне истории» 

Тематический час  

 

5 марта 

14.00 

Библиотека № 6, 

мкр-н Давыдовский – 

II, д. 29 

 

 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 6  

мкр-н Давыдовский – II, д. 29 

тел.: 22-35-91  

Адрес электронной почты:  

filial6@cbs-kostroma.ru   

Адрес сайта: https://www.cbs-

kostroma.ru  

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma  

 

7.  «Я живу в России» 

Встреча с интересными 

людьми  

Литературно-

музыкальный вечер 

супружеской четы 

Виктора и Татьяны 

Ланцевых 

 

5 марта 

15.00 

Библиотека № 5 

им. В.Г. Корнилова 

мкр-н Якиманиха,  

д. 18 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 5 им. В.Г. Корнилова  

мкр-н Якиманиха, д. 18 

Тел: 55-12-93 

Адрес электронной почты: 

filial5@cbs-kostroma.ru   

Адрес сайта: https://www.cbs-

kostroma.ru    

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma   

 

8.  «За всё тебя благодарю!» 

Вечер-встреча  членов 

ветеранской организации 

Димитровского района 

Заволжского округа., 

посвященная 

Международному 

женскому дню 8 Марта   

5 марта 

15.00 

Библиотека № 15, 

ул. Самоковская, д.3 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 15  

ул. Самоковская, д.3 

Тел: 33-37-31 

Адрес электронной почты: 

filial15@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

mailto:filial6@cbs-kostroma.ru
https://www.cbs-kostroma.ru/
https://www.cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial5@cbs-kostroma.ru
https://www.cbs-kostroma.ru/
https://www.cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial15@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma


9.  «Чудесный день 8 

Марта» 

Праздничная  программа 
к Международному 

женскому дню 8 Марта  

7 марта 

15.00 

Библиотека №13 

им. А.В. Луначарского, 

Библиотечный проезд, 

д.17 

Совместно  

с ТОС «Селище» 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека №13  

им. А.В. Луначарского,  

Библиотечный проезд, д. 17 

тел: 53-12-02 

Адрес электронной почты: 

filial13@cbs-kostroma.ru 

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

10.  «Праздник нежности и 

заботы» 

Творческий вечер  

К Международному 

женскому дню 8 Марта  

7 марта 

15.30 

Библиотека № 15, 

ул. Самоковская, д.3 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 15  

ул. Самоковская, д.3 

Тел: 33-37-31 

Адрес электронной почты: 

filial15@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

11.  «Весеннее настроение» 

Развлекательная 

программа 

10 марта 

16.00 

Библиотека №7, 

ул. Боровая, д. 34 б 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 7, 

ул. Боровая, 34 б 

тел: 55-56-93 

Адрес электронной почты: 

filial7@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru 

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

12.  «Писатели нашего 

детства. Ирина Петровна 

Токмакова»  

11 марта 

14.00 

Центральная городская 

библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

mailto:filial13@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial15@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial7@cbs-kostroma.ru
http://www.cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma


Литературная встреча  

из цикла «Взгляд из 

взрослой жизни» 

 

ул. Советская, д. 8 «Централизованная библиотечная 

система», 

Центральная городская библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8, 

тел.: 31-90-52  

Адрес электронной почты: 

metkab44@gmail.com  

Адрес сайта: https://cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma   

  

13.  «Как уберечься от 

стресса» 

Беседа с психологом 

  

 

11 марта 

14.00 

Библиотека № 6, 

мкр-н Давыдовский – 

II, д. 29 

 

 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 6  

мкр-н Давыдовский – II, д. 29 

тел.: 22-35-91  

Адрес электронной почты:  

filial6@cbs-kostroma.ru   

Адрес сайта: https://www.cbs-

kostroma.ru  

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma  

 

14.  «Самые красивые 

корабли» 

Литературный час по 

творчеству российского 

чукотского писателя 

Юрия Рытхэу 

К Году единства народов 

России 

11 марта 

15.00 

Библиотека №13 

им. А.В. Луначарского, 

Библиотечный проезд, 

д.17 

 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека №13  

им. А.В. Луначарского,  

Библиотечный проезд, д. 17 

тел: 53-12-02 

Адрес электронной почты: 

filial13@cbs-kostroma.ru 

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

mailto:metkab44@gmail.com
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial6@cbs-kostroma.ru
https://www.cbs-kostroma.ru/
https://www.cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial13@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma


15.  «Один из основателей 

школы чистого и 

независимого 

творчества» 

Литературный вечер 

к 205-летию русского 

писателя  

А.Ф. Писемского,  

уроженца Чухломского 

уезда Костромской 

губернии 

12 марта 

16.00 

Библиотека № 15, 

ул. Самоковская, д.3 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 15  

ул. Самоковская, д.3 

Тел: 33-37-31 

Адрес электронной почты: 

filial15@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

16.  «Юбилейное ожерелье» 

Обзор литературы о 

книгах – юбилярах 2026 

года 

13 марта 

16.00 

Библиотека №23 

им. В.В. Розанова, 

ул. Шагова, д. 203 

Вход свободный 

 

Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

библиотека №23 им. В.В. Розанова 

ул. Шагова, д. 203, 

тел: 42-65-71 

Адрес электронной почты: 

filial23@cbs-kostroma.ru 

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

17.  «Шлягеры 20 века» 

Концертная программа 

из цикла «Две Татьяны 

приглашают» 

 

14 марта 

14.00 

Библиотека № 14 

(Историческая 

библиотека Дома 

Романовых),  

проспект  Мира, д. 71 

Вход свободный 

 

Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система» 

Библиотека № 14   

(Историческая библиотека Дома 

Романовых),  

проспект Мира, д.71, 

тел: 55-55-51 

Адрес электронной почты:  

filial14@cbs-kostroma.ru     

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

vk.com/kostroma_historical.library 

 

mailto:filial15@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial23@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial14@cbs-kostroma.ru
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
https://vk.com/kostroma_historical.library


18.  Литературный час по 

книге Чингиза 

Айтматова «Когда 

падают горы» 

В рамках проекта 

«Литература без границ: 

авторы разных 

национальностей в 

библиотеке» и к Году 

единства народов России 

 

17 марта 

14.00 

 

Центральная городская 

библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система», 

Центральная городская библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8, 

тел.: 31-90-52  

Адрес электронной почты: 

metkab44@gmail.com  

Адрес сайта: https://cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma   

  

19.  «Имя в истории. 

Предприниматель, 

меценат Ф.В. Чижов» 

Час  памяти 

17 марта 

16.00 

Библиотека №7, 

ул. Боровая, д. 34 б 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 7, 

ул. Боровая, 34 б 

тел: 55-56-93 

Адрес электронной почты: 

filial7@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru 

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

20.  «Декабрист Иван 

Якушкин»  

Литературно -

историческая встреча из 

цикла «Сибирский удел 

вольнодумцев: жизнь до 

и после» в память 200-

летии ссылки 

декабристов 

 

18 марта 

14.00 

Центральная городская 

библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система», 

Центральная городская библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8, 

тел.: 31-90-52  

Адрес электронной почты: 

metkab44@gmail.com  

Адрес сайта: https://cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma   

  

mailto:metkab44@gmail.com
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:filial7@cbs-kostroma.ru
http://www.cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma
mailto:metkab44@gmail.com
https://cbs-kostroma.ru/
https://vk.com/cbs_kostroma


21.  «Ступай туда – неведомо 

куда»: История 

собирания и изучения 

русских сказок 

Медиалекция  

в рамках проекта 

«Сказка сказок»  

к 225-летию В. И. Даля и 

200-летию А. Н. 

Афанасьева 

 

20 марта 

14.00 

Библиотека № 14 

(Историческая 

библиотека Дома 

Романовых),  

проспект  Мира, д. 71 

Вход свободный 

 

Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система» 

Библиотека № 14   

(Историческая библиотека Дома 

Романовых),  

проспект Мира, д.71, 

тел: 55-55-51 

Адрес электронной почты:  

filial14@cbs-kostroma.ru     

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

vk.com/kostroma_historical.library 

 

22.  «Поэзия души и сердца» 

Поэтический вечер 

20 марта 

15.00 

Библиотека №13 

им. А.В. Луначарского, 

Библиотечный проезд, 

д.17 

 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека №13  

им. А.В. Луначарского,  

Библиотечный проезд, д. 17 

тел: 53-12-02 

Адрес электронной почты: 

filial13@cbs-kostroma.ru 

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 

 

23.  «Клавдия Шульженко – 

легенда времени» 

Вечер памяти  

к 120 - летию со дня 

рождения эстрадной 

певицы 

20 марта 

15.00 

Библиотека №23 

им. В.В. Розанова, 

ул. Шагова, д. 203 

Вход свободный 

 

Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

библиотека №23 им. В.В. Розанова 

ул. Шагова, д. 203, 

тел: 42-65-71 

Адрес электронной почты: 

filial23@cbs-kostroma.ru 

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 
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24.  «Родные мотивы» 

Концертная программа с 

участием хора ветеранов 

«Давыдовские 

хризантемы» 

 

20 марта 

15.00 

Библиотека № 6, 

мкр-н Давыдовский – 

II, д. 29 

 

 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 6  

мкр-н Давыдовский – II, д. 29 

тел.: 22-35-91  

Адрес электронной почты:  

filial6@cbs-kostroma.ru   

Адрес сайта: https://www.cbs-

kostroma.ru  

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma  

 

25.  Семейные книжные 

встречи –  Елена Чижова 

«Орест и Сын» из цикла 

«Отцы и дети. Наше 

время»  

22 марта 

15.00  

Центральная городская 

библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система», 

Центральная городская библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8, 

тел.: 31-90-52  

Адрес электронной почты: 

metkab44@gmail.com  

Адрес сайта: https://cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma   

  

26.  «А.Ф. Писемский: 

жизнь, творчество, 

судьба»  

Лекция - обзор 

24 марта 

16.00 

Библиотека №7, 

ул. Боровая, д. 34 б 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 7, 

ул. Боровая, 34 б 

тел: 55-56-93 

Адрес электронной почты: 

filial7@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru 

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 
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27.  «Встреча с интересным 

собеседником. Эльвира 

Павловна Ромащенко»  

К Международному дню 

театра 

 

 

25 марта 

14.00 

Центральная городская 

библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система», 

Центральная городская библиотека  

им. А.С. Пушкина, 

ул. Советская, д. 8, 

тел.: 31-90-52  

Адрес электронной почты: 

metkab44@gmail.com  

Адрес сайта: https://cbs-kostroma.ru    

ВКонтакте: 

https://vk.com/cbs_kostroma   

  

28.  «Живое слово мудрости 

духовной» 

Духовная  беседа 

31 марта 

16.00 

Библиотека №7, 

ул. Боровая, д. 34 б 

Вход свободный Муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы 

«Централизованная библиотечная 

система»,  

Библиотека № 7, 

ул. Боровая, 34 б 

тел: 55-56-93 

Адрес электронной почты: 

filial7@cbs-kostroma.ru  

Адрес сайта: cbs-kostroma.ru 

ВКонтакте: vk.com/cbs_kostroma 
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