
Услуги, оказываемые учреждениями дополнительного образования сферы образования города Костромы,  

гражданам пожилого возраста 
 

Учреждение 

(официальное краткое 

название) 

Наименование 

услуги, объединения 

и т.д., организуемых 

для граждан 

пожилого возраста 

Адрес 

предоставления 

услуги 

Условия 

предоставления 

услуги 

(платно/бесплатно

) 

Время в которое 

оказывается 

услуги 

Контактная 

информация 

Центр естественнонаучного 

развития города Костромы 

«ЭКОсфера» (Станция 

юных натуралистов) 

Проведение 

интерактивных 

мероприятий  

г. Кострома, ул. 

Березовая роща, 

д.1 

платно 

по заявкам от 

организованных  

групп 

8(4942)42-27-51 

Центр естественнонаучного 

развития города Костромы 

«ЭКОсфера» (Станция 

юных натуралистов) 

 

Занятия для 

населения старше 18 

лет по 

растениеводству и 

животноводству 

г. Кострома, ул. 

Березовая роща, 

д.1 

платно 

по заявкам от 

организованных  

групп 

8(4942)42-27-51 

Детско-юношеский центр 

города Костромы 

«Заволжье» 

Занятия в группах 

здоровья для 

населения старше 18 

лет 

г. Кострома, 

Березовый 

проезд, дом 2 

платно 

1 группа: 

Понедельник,сред

а - 18.10-18.55, 

суббота - 9.30-

10.15 

2 группа: 

вторник, четверг - 

18.50-19.55, 

суббота - 10.25-

11.10 

3 группа:  

понедельник, 

среда - 19.10-

19.55, суббота - 

11.20-12.05 

8(4942) 53-27-71 



Детский морской центр 
Занятия для 

населения по айкидо 

Г. Кострома, ул. 

Ив. Сусанина 31 а 
платно 

Вторник, четверг - 

19.45-21.15 
8(4942) 55-16-21 

Детско-юношеский центр 

«АРС» 
Плетение из лозы 

г. Кострома, ул. 

Индустриальная, 

д.14 

платно 
Суббота - 8.00-

11.00 
8(4942)41-62-31 

Детско-юношеский центр 

«АРС» 

 

Бальные танцы 

г. Кострома, 

Глазковский 

проезд, д.4 

платно 
Вторник, четверг - 

20.05-21.35 
8(4942)41-62-31 

Детско-юношеский центр 

«АРС» 

 

 

Оздоровительное 

плавание 

г. Кострома, мкр-

н Давыдовский-2, 

д. 21 

(плавательный 

бассейн) 

платно 

1 группа - 

понедельник, 

суббота - 7.00-

7.45, 

2 группа - 

понедельник, 

среда - 19.30-

20.15, 

3 группа - вторник, 

пятница - 20.30-

21.15 

8(4942)41-37-00 

Детско-юношеский центр 

«АРС» 

 

Аэробика для 

взрослых 
 

г. Кострома, ул. 

Северной 

Правды, д. 34 

платно 

Понедельник, 

вторник, четверг, 

пятница - 11.00-

12.30 

8(4942)41-12-25 

Детско-юношеский центр 

«Ровесник»  

Проведение 

экскурсий и мастер-

классов  

г. Кострома, ул. 

Почтовая, д. 9 

(КПЦ им. Е. 

Честнякова) 

платно 

по заявкам от 

организованных  

групп 

8(4942)53-02-11 

Центр детского творчества 

«Ипатьевская слобода» 

Занятия в спортивном 

зале с тренером для 

населения старше 18 

лет. 

Пауэрлифтинг. 

г. Кострома, ул. 

Комсомольская, 

65 

платно 

понедельник, 

среда, пятница 

19.30-21.00 

8(4942) 31-30-91 



Центр детского творчества 

«Ипатьевская слобода» 

Занятия в спортивном 

зале с тренером для 

населения старше 18 

лет. 

Смешанные боевые 

искусства и фитнес 

силовая подготовка. 

г. Кострома, ул. 

Комсомольская, 

65 

платно 

 

воскресенье 16.35-

19.35 

8(4942) 31-30-91 

Центр детского творчества 

«Ипатьевская слобода» 
Группа здоровья 

г. Кострома, ул. 

Комсомольская, 

65 

платно 

Суббота, 

воскресенье 15.30-

17.00 

8(4942) 31-30-91 

 

 


